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09.00-10.30 h. Recogida de documentacion

10.30-11.00 h. Acto Oficial de Inauguracion

11.00-12.30 h. Foro Debate: 1. Habitos saludables:
laImportancia de la educacion. Adherencia a los
estilos de vida sanos

Salon de Actos

Moderador:

M Dr. D. Rafael Mico Pérez
Doctor Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins.
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad de SEMERGEN.

Cien mil Motivos de peso y corazon. Experiencia
comunitaria de Naron
Ponente:
W Dr. D. Carlos Pifeiro Diaz
Médico de familia centro de salud de Nardn. Galicia.

Participacion ciudadana. Liga Motivos de Peso y
Mujeres en Rojo
Ponente:

M Dr. D. Conrado Vilela Villamar
Paciente experto y presidente de la Asociacién de Enfermos del
Corazén (AMICOR).

Dieta Mediterranea. Evidencias cientificas
aplicadas a Bebidas Vegetales desarrolladas
por AMC Innova

Ponente:

M Sra. D2 Mari Cruz Arcas Minarro
Directora cientifica en AMC Innova. Murcia.

12.30-13.30 h. Foro Debate: 2. Presentacion
resultados del estudio de Buenas Practicas
Clinicas en Diabetes Mellitus

Salon de Actos

Moderador: =~ !
M Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Presidente Nacional de SEMERGEN.
Ponentes:
Sr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de la Fundacién Espanola de Diabetes.
Dra. D2. Ana Nurez Villén
Médico Residente de 4° aio de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia

12.00-14.00 h. Circuito de Salud
Aula3 |

Coordinador presencial:

M Dr. D. Jorge Teruel Rios
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.
Ponentes: Y )

¥ Dra. D2. Marta Pérez Valencia
Centro de Salud San Andrés. Murcia.

¥ Dra. D. Ana Moileno de la Vega
Centro de Salud El Palmar. Murcia.

M Dra. D2 Yazmina Bautista Mdrtir
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.
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M Dra. D2 Maria Isabel Ferndndez Soria
Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera. Murcia.

M Dr. D. Pablo Madrigal Laguia
Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. Murcia.

M Dra. D2 Isabel Beatriz Gonzdlez Riquelme
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.

M Dra. D2 Andrea Cayuela Lépez
Centro de Salud La Nora. Murcia.

B Dr. D. Mario Aparicio Vicente
Servicio Neumologia HCUVA. Murcia.

M Dra. D2 Esperanza Ortufio Martinez
Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera. Murcia.

14.00-16.00 h. Aimuerzo

16.00-17.30 h. Foro Debate: 3. Vivir con enfer-
medad pulmonar obstructiva cronica

Salon de Actos

Presentador y moderador:

W Dr. D. Esteban Palomo
Director de Relaciones con Asociaciones de Pacientes de GlaxoSmi-
thKline. GSK.

16.00-16.05 h. Apertura

Ponente: S i - i
W Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Presidente de SEMERGEN.

16.05-16.15 h. Una vision personal: ;Como es un
dia en mi vida?
Ponente:

¥ Paciente EPOC
16.15-16.25 h. Estoy a tu lado: ;Cémo te cuido?
¢Como puedo ayudarte?
Ponente:

W Sra. D2 Carmen Florenciano
Enfermera. Coordinacidn de Escuela de Salud de Murcia.
16.25-16.35 h. ;Como te sientes? ;Como afrontas
cada dia tu enfermedad?
Ponente:

¥ Dr. D. David Rudilla

Doctor en Psicologia.

16.35-16.45 h. El decalogo de la EPOC en Espana

Ponente:
B Dr. D. Julio Ancochea Bermudez
Coordinador de la estrategia de EPOC del Sistema Nacional de Salud.

16.45-17.20 h. Coloquio
17.20-17.30 h. Conclusiones y Clausura

17.30-18.00 h. Pausa - Café

18.00-19.00 h. Talleres simultaneos asociacio-
nes: Proyectos y Experiencias

18.00-19.00 h. Las redes sociales. Plataforma
pacientes SEMERGEN

Aula de Informatica

Ponente:

M Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Coordinador de Pacientes SEMERGEN. Responsabilidad Social Cor-
porativa y Social Media en SEMERGEN.

9y10 de Mayo
Hospital Clinico

Universitario Virgen
de la Arrixaca

18.00-19.00 h. Estética Oncoldgica
[ Aula2 |

Ponente:

M Dra. D2 Salu Catald Conca
Asesora de Estética Oncoldgica.

18.00-19.00 h. Taller: educacion y formacion en
diabetes

Moderador:

M Dr. D. Juan José Gomariz Garcia
Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evi-
dencia de SEMERGEN.
Ponente:

M Sra. D2. Silvia Serrano Ayala

Educadora en Diabetes y Gerente de la Asociacién Murciana para
el Cuidado de la Diabetes (ADIRMU)

18.00-19.00 h. AMURECAR:Experiencia Practica
en una unidad de Rehablitacion Cardiaca
Salon de Actos

Ponentes:

M Sra. D2 Maria del Carmen Herndndez Castello
Cofundadora y Secretaria de la Delegacién en Murcia de la Asociacion
Espariola de Enfermeria en Cardiologia.

M Sr. D. Francisco Javier Ortiz Pardo
Presidente de AMURECAR. Paciente de la Unidad de Rehabilitacion.

18.00-19.00 h. Fibromialgia para debutantes
[ Auia3

Ponentes:
M Sra. D2 Bdrbara Rolddn Vicente

Monitora de actividad fisica terapéutica en FIBROFABUR
M Sra. D2 M2 Angeles Amparo Ayala Serrano

Presidenta de Fibrofamur.Coordinadora Regional de Fibromialgia
y Fatiga Cronica.

Viernes 10 de mayo

09.00-10.00 h. Defensa de Comunicaciones

Salon de Actos

Moderadora:

M Dra. D2 Manuela Guillén Pérez
Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Calidad y
Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

09.30-12.00 h. Circuito de Salud
Aula3 |

Coordinador presencial:

M Dr. D. Jorge Teruel Rios
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.
Ponentes:

M Dra. D2 Marta Pérez Valencia
Centro de Salud San Andrés. Murcia.

¥ Dra. D. Ana Moileno de la Vega
Centro de Salud El Palmar. Murcia.

M Dra. D2 Yazmina Bautista Mdrtir
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.

¥ Dra. D2 Maria Isabel Ferndndez Soria
Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera. Murcia.
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M Dr. D. Pablo Madrigal Laguia
Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. Murcia.
M Dra. D2 Isabel Beatriz Gonzdlez Riquelme
Centro de Salud Sangonera la Verde. Murcia.
M Dra. D2 Andrea Cayuela Lopez
Centro de Salud La Nora. Murcia.
M Dr. D. Mario Aparicio Vicente
Servicio Neumologia HCUVA. Murcia.
M Dra. D2 Esperanza Ortuiio Martinez
Centro de Salud Alcantarilla-Sangonera. Murcia.

10.00-11.00 h. Foro Debate 4: Necesidades de
las personas con problemas del aparato loco-
motor

Salén de Actos

Moderador:
M Sr. D. Angel Sanchez Sanchez
Vicepresidente de la Cruz Roja. Murcia.
Ponentes:
M Sra. D2. Carmen Sdnchez Chicharro
Tesorera Asociacion Espanola con la Osteoporosis y la Artrosis
(AECOSAR)
M Representante de LIRE
M Dr. D. Josep Vergés Milano
Presidente y CEO de la Fundacion OAFI

11.00-11.30 h. Pausa - Café

11.30-12.30 h. Mesa Institucional: Aula de Salud:
Experiencias con Asociaciones y Pacientes

Salon de Actos

Moderadora: P
M Sra. D2 Aurora Tomads Lizcano
Coordinadora Regional de Enfermeria.

La experiencia de la Escuela de Pacientes de
Murcia
Ponente: b,

M Dr. D. Jesus Angel Sanchez Pérez
Director de la Fundacidn para la Formacidn e Investigacion Sanita-
rias. Organo de Gestion IMIB. Murcia.

La experiencia de los médicos de AP: Pacientes
SEMERGEN
Ponente:

M Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Coordinador de Pacientes SEMERGEN. Responsabilidad Social
Corporativa y Social Media en SEMERGEN.

El reto de la Cronicidad
Ponente:

M Sr. D. Manuel Arellano Armisen
Vicepresidente de la Plataforma de Pacientes.

La Experiencia de La Asociacion Espaiola de
Cancer de Murcia
Ponente:
M Sra. D2 Sonia Abellan Vergara
Psicodncologa Junta Provincial. AECC de Murcia.

12.30-13.00 h. Clausura Oficial y Entrega de
Premios

Salon de Actos




